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Temas Principales
Trabajo hecho en el Departamento de Psiquiatría de la Universidad de California 

en el Hospital General de San Francisco

• Teoría y Práctica: Aprendido en Stanford y la Universidad de Oregon
• La prevención de la depresión
• El tratamiento de la depresión
• Intervenciones psicológicas por Internet
• Apotecarias digitales
• Recomendaciones para el Colegio de Psicólogos del Perú
• Ofrecer intervenciones para prevenir y tratar la depresión al nivel local
• Difundirlas via tecnología digital al nivel nacional e internacional

Ricardo F. Muñoz Valdivia
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Albert Bandura: 

La Teoría del  
Aprendizaje Social   

y la Teoría   
Cognitivo Social
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Albert Bandura
Self-efficacy Personal Agency

[¡Sí, se puede!]Albert Bandura
RCTs

1971-
1972
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Peter Lewinsohn: 

Terapia de activación
conductual
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Pete Lewinsohn

Mary Ann Youngren

Toni Zeiss

• Origines de activación conductural

Dissertation:  Tratamientos conductuales, interpersonales, y cognitivos

1975
-
1977



James G. Kelly: 

Psicología
Comunitaria y 

Prevención
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Muñoz & Kelly, 1975

James G. Kelly:
Ecology, prevention, 
innovation, enpowerment, 
social action, 
systems theory, and 
interdisciplinary 
investigation. 

1975
-
1979



Clasificación de Servicios
n Prevención

n Tratamiento

n Mantenimiento de la mejoría
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Formas de difundir servicios a la 
comunidad

Tipo de 
proveedor

Prevención Tratamiento Mantenimiento 
de mejoría

Profesionales

Asistentes de 
profesionales
Voluntarios

Ayuda mutua

Avances
tecnológicos
Material impreso
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National Institute of Mental Health 
public information pamphlet

“In general, the onset of a clinical 
depression cannot be prevented.”

Depression: What We Know 
(Lobel & Hirschfeld, 1984, p. 4)

1984 El Reto: 
“En general, el comienzo de una depresión 
clínica no se puede prevenir.”



1987



1993

Incluye los resultados
del primer 
ensayo clínico
para examinar
si episodios clínicos
de depresión mayor 
se pueden prevenir.



Tres informes oficiales sobre
la prevención de trastornos psicológicos

de las Academias Nacionales
de Ciencias, Ingeniería y Medicina de EE.UU.

• 1994
• 2009
• 2019
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nap.edu

Aquí va el número del catalogo

http://nap.edu/


Los 3 libros están disponibles gratis del 
National Academies Press: 

nap.edu

Buscar con el número del catalogo de la editorial: 
• 1994: # 2139
• 2009: # 12480
• 2019: # 25201
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1994  
Institute of Medicine Consensus Report

• “Reduciendo los Riesgos de Trastornos
Mentales: Fronteras de Investigación de 
Intervenciones Preventivas”

• Definición de prevención
• Integra teorías de 

• Neurociencia
• Genética
• Epidemiología
• Psicopatología del desarrollo
• # 2139
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1994  
Institute of Medicine Consensus Report



• “La Prevención de Trastornos
Mentales, Emocionales, y 
Conductuales en Personas Jóvenes”

• Ya hay evidencia de que se pueden
prevenir ciertos transtornos mentales

• Se añade la promoción de salud mental 
(no solo la prevención de trastornos)

• # 12480

19

2009  
Institute of Medicine Consensus Report
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2009  
Institute of Medicine Consensus Report



American Psychologist, 2012, 67 (4), 285–295

2012 “La depresión mayor se puede prevenir”



22

– “Fomentando el desarrollo 
mental, emocional, y 
conductual saludable de 
niños y jóvenes.”

– # 25201

2019  
National Academy of Medicine Consensus Report
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Colegio de Psicólogos Lima, Perú, 1 
de diciembre de 2020
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2019  
National Academy of Medicine Consensus Report
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nap.edu

Aquí va el número del catalogo

http://nap.edu/


Los 3 libros están disponibles gratis del 
National Academies Press: 

nap.edu

Buscar con el número del catalogo de la editorial: 

•1994: # 2139
•2009: # 12480
•2019: # 25201
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El Curso Mamás y Bebés
versus cuidado habitual: 

Incidencia anual de 
Episodios Depresivos Mayores

14%

25%

0
5

10
15
20
25
30
35

40 M&B

UC

1997-
2001

(George 
Washington 
University)

Patrocinado por el 
Instituto Nacional de 
Salud Mental de 
EE.UU.

Proyecto 
llevado a cabo
en el Hospital 
General de
San Francisco











El objetivo de la prevención
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El círculo vicioso de síntomas
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Contrarrestando los síntomas
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Nuestros
manuales para 
la prevención y 
el tratamiento
de la depresión
estan basados en
el concepto de 
“El Manejo
Saludable de la 
Realidad”
Disponible de 
i4Health.paloaltou.
edu

https://i4health.paloaltou.edu/es/downloads/HMOR_Spanish.pdf

Ricardo F. Muñoz Valdivia

http://i4health.paloaltou.edu/
https://i4health.paloaltou.edu/es/downloads/HMOR_Spanish.pdf
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Nuestros pensamientos, 
comportamiento, contactos 
sociales, y nuestra biología 

estan vinculados. 

La 
depresión 
afecta los 

engranajes 
de la vida
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The U.S. Preventive 
Services Task Force

JAMA. 2019;321(6):580-587.Colegio de Psicólogos Lima, Perú, 1 de diciembre de 2020

2019

El Grupo de Trabajo de 
Servicios Preventivos de 
EE. UU.

Recomendación:  Que ha 
señoras embarazadas a alto 
riesgo para depresión se les 
ofrezca intervenciones
preventivas.

Ricardo F. Muñoz Valdivia 46



O’Connor et al. (2019)
JAMA. 2019;321(6):588-601.

1 – Pooled Risk Ratio = Reduction in incidence
1 – 0.47 = 53% reduction in incidence for Mothers and Babies
1 – 0. 50 = 50% reduction in incidence for ROSE program

Colegio de Psicólogos   Lima, Perú, 1 de diciembre de 2020

2019
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El Curso Mamás y Bebés
ha mostrado una 
reducción del 50% en 
términos del comienzo 
de nuevos episodios 
clínicos de depresión 
perinatal
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Copias de nuestros manuales
están disponibles gratis en
nuestra página Internet:

https://i4health.paloaltou.edu/es
/index.html

En inglés nuestro instituto se 
llama:
Institute for 
International
Internet 
Interventions for 
Health

I. I. I. I. for Health = 
I x 4 for Health =
i4Health

https://i4health.paloaltou.edu/es/index.html
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Disponibles gratis de:

https://i4health.paloaltou.edu
/es/recursos.html

https://i4health.paloaltou.edu/es/recursos.html
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Hay un curso en línea para 
aprender a administrar terapia
conductiva conductual para la 
depresión en nuestra página Web 
utilizando uno de nuestros
manuales.

El curso en línea está solo 
disponible en inglés.
Pero el manual está disponible en
castellano e inglés.

Se encuentra en
i4Health.paloaltou.edu
Bajo “Recursos” 

http://i4health.paloaltou.edu/


25.422.5

9.210.8

0
10
20
30

3 months 6 months
Usual Guide

Mood Mgmt

Usual Guide Mood Mgmt

“Tomando Control de su Vida” (TC1) 
Tasas de abstinencia para un ensayo de control aleatorio 

sobre el abandono del hábito de fumar realizado en castellano 
utilizando material impreso por correo postal

Eliseo J. Pérez-Stable, P.I. – supported by NCI grant

1997

Muñoz, R. F., Marín B. V., 
Posner, S. F., & Pérez-
Stable, E. J. (1997). 
Mood management mail 
intervention increases 
abstinence rates for 
Spanish speaking Latino 
smokers. American 
Journal of Community 
Psychology, 25, 325-
343.

Ricardo F. Muñoz Valdivia Colegio de Psicólogos   Lima, Perú, 1 de diciembre de 2020 51

Mood Mgmt:
Manejo del 
estado de ánimo
usando
activación
conductual

Usual Guide:
Guía para dejar
de fumar



¿Pueden las intervenciones para dejar de fumar basadas en la web 
ser tan efectivas como el parche de nicotina?

Prueba de concepto:
Proyecto Internet para dejar de fumar basado en San Francisco

www.stopsmoking.ucsf.edu & www.dejardefumar.ucsf.edu

http://www.stopsmoking.ucsf.edu/
http://www.dejardefumar.ucsf.edu/


Tasas para dejar de fumar 
¿Podría una intervención por Internet producir resultados comparables?

14-22% a los 6 meses para el parche de nicotina

4-8% para parches de placebo

24-27% a los 6 meses para grupos para dejar de fumar



¿Pueden las intervenciones para dejar de fumar por 
la web tener resultados comparables con el parche?

Prueba de concepto: 
Proyecto Internet para dejar de fumar de San Francisco

La mejor condición probada rinde 26% a los 6 meses para hispanohablantes 
(Muñoz et al., 2006)

Tasas de dejar de fumar a los 12 meses 
(Muñoz et al.2009): 

20% para hispanohablantes 
21% para angloparlantes

Nuestros resultados son comparables al parche.



Pero el alcance fue lo más notable …
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Apotecarias Digitales:
Intervenciones Psicológicas

para todo el mundo

2018
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Terapia en
persona

Terapia en
persona con 
ayuda
tecnológica

Autoayuda
con apoyo

Autoayuda
automatizada

Categoría
1

Categoría
2

Categoría
3

Categoría
4

Apotecaria Digital
Una Taxonomía de Intervenciones



2010
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“El uso de intervenciones por Internet 
basadas en evidencia 
para reducir las disparidades de salud en todo el mundo”

68



Problema principal: 
El Costo

Intervenciones consumibles
versus 

no consumibles



3,479 fumadores que utilizaron nuestro sitio web 
alrededor del mundo

nos dieron datos que indicaban que habían dejado de fumar
(19% de los 18,154 que participaron en nuestro último estudio)
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3,479 fumadores que utilizaron nuestro sitio web 
alrededor del mundo

nos dieron datos que indicaban que habían dejado de fumar
(19% de los 18,154 que participaron en nuestro último estudio)

Para ayudar a ese número de fumadores
a dejar de fumar, hubiera costado
$ 3,652,950 en parches de nicotina
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3,479 fumadores que utilizaron nuestro sitio web 
alrededor del mundo

nos dieron datos que indicaban que habían dejado de fumar
(19% de los 18,154 que participaron en nuestro último estudio)

Para ayudar a ese número de fumadores
a dejar de fumar, hubiera costado
$ 3,652,950 en parches de nicotina

Pudimos hacer esto en dos años y medio, 
por aproximadamente $ 200,000 

manteniendo abierto el sitio web de investigación
una vez finalizado el estudio.
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¿Cómo obtuvimos $ 3,652,950?

• Los parches de nicotina cuestan entre $ 3 y $ 4 cada uno. 
• A $3/día x 7 días = $ 21 / semana 
• Los parches se utilizan durante 10 semanas: $21 x 10 = $ 210. 
• Los parches ayudan al 14% al 22% a dejar de fumar.
• Usemos el 20% (1 de 5) para nuestra estimación. 

• Para lograr que 3,479 fumadores dejen de fumar, tendríamos 
que administrar los parches a 5 veces más personas, 
o un total de 17,395 fumadores: 
17,395 x $210 = $3,652,950!

73



¡$3,652,950 vs. $200,000!

• ¡Las intervenciones consumibles son MUY caras! 

• Por otro lado, el costo marginal de las 
intervenciones no consumibles eventualmente se 
aproxima (pero nunca llega) a cero.
– Un ejemplo…

• Para ayudar a más personas debemos de desarrollar
más intervenciones no consumibles, como las 
intervenciones psicológicas digitales.

74





Impressions de Perú de Varios Sitios Web
(Septiembre 7, 2003 a Noviembre 11, 2020, from Google Ads)

City (Geographic) Impressions
La Victoria 242,148
Lima 83,808
Arequipa 26,148
Trujillo 18,194
Chiclayo 12,875
Piura 12,417
Huancayo 12,047
Juliaca 7,375
Cusco 6,801
Chimbote 6,155
Santiago de Surco 5,836
Cajamarca 5,716
Tacna 4,147
Tarapoto 1,917
Ayacucho 1,813
Chincha Alta 1,561
Surco District 1,427
Iquitos 1,052
Mollendo 1,029
Huaraz 957
Jaen 428
Parcona District 212
Huanuco 195
Paita District 164
Callao 149
Puno 140
La Esperanza 75
Sullana 46
El Porvenir 44
Puerto Maldonado 42
Salaverry 40
Pucallpa 27
Barranca 25

City (Geographic) Impressions
Santa Rosa 23
Oxapampa 13
Cerro de Pasco 11
Chepen 10
Mala 7
Tocache 7
Ferrenafe 7
Huacho 7
Moquegua 6
Tuman 5
Lambayeque 5
Chosica 5
Huaura 5
San Martin de Pangoa 4
Junin 4
Pisco 3
Santa 3
Tambo Grande 3
Huaral 3
La Joya 3
La Union 2
La Oroya 2
San Ignacio 2
Talara 2
Villa Rica 2
Soritor 2
Casa Grande 2
Punta de Bombon 1
Lampa 1
San Pedro de Lloc 1
Carhuamayo 1
Iberia 1
TOTAL 455,163

Ricardo F. Muñoz Valdivia



Clicks de Perú de Varios Sitios Web
(Septiembre 7, 2003 a Noviembre 11, 2020, from Google Ads)

City (Geographic) Clicks
La Victoria 8,930
Lima 2,728
Arequipa 1,278
Trujillo 884
Piura 807
Huancayo 678
Chiclayo 580
Juliaca 461
Cusco 458
Cajamarca 437
Chimbote 342
Tacna 258
Tarapoto 179
Santiago de Surco 152
Mollendo 142
Surco District 139
Ayacucho 132
Iquitos 95
Chincha Alta 92
Huaraz 61
Parcona District 52
Huanuco 47
Jaen 33
La Esperanza 21
Paita District 20
Pucallpa 12
Callao 11
Puno 10

City (Geographic) Clicks
El Porvenir 9
Sullana 6
Salaverry 5
Tocache 5
Cerro de Pasco 5
Puerto Maldonado 4
Moquegua 4
Chepen 4
Oxapampa 3
Barranca 3
San Ignacio 2
Talara 2
Santa Rosa 2
San Martin de Pangoa 1
La Union 1
Mala 1
Pisco 1
Lambayeque 1
San Pedro de Lloc 1
Chosica 1
Ferrenafe 1
Soritor 1
Tambo Grande 1
Huacho 1
Casa Grande 1
La Joya 1
Junin 1
TOTAL 19,107Ricardo F. Muñoz Valdivia
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Usuarios de Perú de el Sitio Web i4Health
(Marzo 1, 2017 a Noviembre 10, 2020, from Google Analytics)

Region Users New Users Sessions
(not set) 3215 3207 3377
Lima Region 795 792 854
La Libertad 728 726 771
Arequipa 622 621 655
Lambayeque 357 357 379
Cusco 305 303 316
Piura 303 301 324
Junin 238 236 247
Puno 182 182 197
Ica 169 169 174
Ancash 166 165 177
Tacna 142 141 148
Cajamarca 131 130 135
Huanuco 97 97 99
San Martin 77 77 81
Ayacucho 61 61 63
Loreto 46 46 48
Ucayali 46 46 46
Apurimac 35 35 35
Callao Region 29 29 30
Moquegua 18 18 19
Pasco 17 17 17
Huancavelica 14 14 16
Amazonas 5 5 6
Tumbes 5 5 5
Madre de Dios 2 2 2
TOTAL 7805 7782 8221
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Plan de Trabajo:
Desarrollar Intervenciones para 

todo el pais
Fumar Depresión Alcohol COVID-19 Etc…

Castellano

Quechua

Aymara

Etc…
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Intervenciones Internet se pueden utilizar…

n …si no hay otras intervenciones disponibles
n …mientras pacientes están en listas de espera
n …durante tratamiento, como un adjunto

u Por ejemplo, intervenciones cognitivo-conductuales al 
mismo tiempo que reciben tratamiento farmacológico

n …después de tratamiento (para evitar recaídas)
n …para pacientes que no pueden mobilizarse
n …para pacientes que temen estigma
n …cuando el terapeuta no habla el idioma del paciente
n …para expander servicios del tratamiento a la prevención
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(“It is the greatest of all mistakes          
to do nothing 

because you can only do a little.         
Do what you can.”) 

Sydney Smith

“El mayor error es el no hacer nada 
porque solo puedes hacer un poco.  

Haz lo que puedas.”
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Silicon Valley’s 
Digital 
Apothecary:
https://i4health.paloaltou.edu
/digitalapothecary.html

https://i4health.paloaltou.edu/digitalapothecary.html
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Usando la Psicología
para lidiar con COVID-19:

Como permanecer
emocionalmente saludable y 
prevenir la depresión

https://concept.paloaltou.edu/
munoz/

O busquen:  
“Silicon Valley’s Digital 
Apothecary” 
y encontrarán el link

https://concept.paloaltou.edu/munoz/
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Un estudio acerca de qué
pensar y hacer para 
mantenerse emocionalmente
saludable durante la 
pandemia de COVID-19:

Busquen:
“Silicon Valley’s 
Digital Apothecary”

Y encontrarán el link para el 
estudio:

https://paloaltou.co1.qualtrics
.com/jfe/form/SV_cw2uTNQv
qLYivpb

https://paloaltou.co1.qualtrics.com/jfe/form/SV_cw2uTNQvqLYivpb
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Un proyecto de las Academias Nacionales de Ciencias, 
Ingenieria, y Medicina patrocinado por el CDC (Center 
for Disease Control and Prevention) de EE.UU. 
para desarrollar un conjunto de herramientas 
cognitivas conductuales en línea que se encontrarán en 
el sitio web de las Academias Nacionales.
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(Institutos Nacionales de Salud)



CEAL Governance Model

NIH CO-LEADS

Leads: Gary Gibbons and Eliseo Perez-Stable

CEAL CORE PROGRAM LEADERSHIP

Leads: George Mensah, Monica Webb Hooper, Kate Stoney, Nathanial Stinson, 
Lenora Johnson, Kelli Carrington, Kate O’Sullivan, Amy Patterson 

SPL: Catherine Stoney

• ARIZONA 
• ALABAMA 
• CALIFORNIA 
• FLORIDA 
• GEORGIA
• LOUISIANA 

• MICHIGAN 
• MISSISSIPPI
• NORTH CAROLINA
• TENNESSEE 
• TEXAS 

CONNECTS

Inclusive Participation

Communications

Community-Based Needs Assessment &Evaluation 

CEAL EXECUTIVE COMMITTEE
Co-Chairs: Lisa Cooper and Ricardo Muñoz

TRANS-NIH Senior SMEs

Members: Stephanie DeVaney, Hilary 
Marston, Dave Wilson, Mike Kurilla, 
Amy Patterson, Tara Schwetz

ICD, COVPN/ACTIV, & NIH 
ECOSYSTEM 

Members: Anthony Fauci, Chris 
Austin, Josh Denny, Nelson Michael, 
Larry Corey

Policy, Education, 
Communications Workstream

Research Coordination 
Workstream

CEAL Network Working GroupsCEAL Alliance

R
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R
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Community Engagement Alliance Against COVID-19 Disparities (CEAL)
Alianza de participación comunitaria contra las disparidades de COVID-19 (CEAL)

Un Proyecto 
de 11 estados
de los EE.UU. 
para 
enfrentarse al 
COVID-19.
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Community Engagement Alliance Against COVID-19 Disparities (CEAL)
Alianza de participación comunitaria contra las disparidades de COVID-19 (CEAL)

Dos objectivos:

1.Proveer información correcta acerca de COVID-19, los 
estudios clinicos para las vacunas, tratamientos, y 
prevención para contrarrestar información equivocada.

2.Difundir información para que personas de grupos
minoritarios puedan elegir si participar en estudios
clínicos y, cuando las vacunas estén disponibles, si
desean vacunarse.
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Reducir sufrimiento…

Ricardo F. Muñoz Valdivia 91

…por todo el país, 
y por qué no, 
todo el  mundo.Colegio de Psicólogos Lima, Perú, 1 de diciembre de 2020



GRACIAS
Ricardo F. Muñoz Valdivia, Ph.D.

Palo Alto University
Email: rmunoz@paloaltou.edu

Nuestro Instituto:  i4Health.paloaltou.edu
Nuestra apotecaria digital:  Silicon Valley’s Digital Apothecary
Los invito a bajar nuestros manuales y 
“El Manejo Saludable de la Realidad” gratis. 
Los números de catalogo de los libros acerca de la prevención de 
trastornos mentales en National Academies Press:  nap.edu

1994:  # 2139
2009:  # 12480
2019:  # 25201

http://i4health.paloaltou.edu/
http://nap.edu/

